
 Lava le mani con acqua e sapone liquido per 
almeno 40 secondi  

 Asciuga le mani con salviette usa e getta 

 Lava le mani con il gel disinfettante per 
almeno 60 secondi 

 Lava le mani più volte al giorno 

 Lava le mani prima di consumare pasti o 
spuntini 

 Lava le mani dopo avere toccato la tastiera 
del distributore automatico di bevande, 
interruttori, accessori dei bagni, ecc. 


